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Tark Farmakoloji Derng (TFD) catisi altinda faaliyet strdiren Klinik Raakoloji Calsma
Grubu'nun (KFCG) kurulg tarihi, Turkiye'de akilci ilag kullanimi (i) uygulamalarinin ilk
adimlarinin atildii yillara rastlar. Kgkusuz bu durum tesaduf glklir. Aksine o yillarda oldukca
isabetli bir gerekceyle “K ve klinik farmakoloji (KF) sinerjisi” yaratilng ve bugiinlere dgn
basariyla tginmistir. KFCG’nin 11 alt cakma kolundan biri olan Kin kavramsal boyutu geni
tutuldusunda, dger tum cakma kollarimizin da nihai hedeflerinden biri ofdugdrilmektedir.
Tipta “uygulama alani-¢cagima grubu” ilskisi bu kadar i¢ ice gecmive birbirini bu kadar guzel
besleyen alan-¢gma grubu o6rng ile karilasmak pek mumkin dedir. Bu yazida bgta
KFCG'nin AIK faaliyetleri olmak tzere tlkemizdell uygulamalarinin dinint, buglini ve

gelecgini ilgilendiren 6nemli konular tizerinde durulmagalisilacaktir.

Dunya Sahk Orgutirnin (DSO) tanimlagi sekliyle AiK, hastalarin ilaglar klinik
ihtiyaclarina uygunsekilde, ksisel gereksinimlerini karlayacak dozlarda, yeterli zaman
diliminde, kendilerine ve topluma en gik maliyette almalarini gerektiren kurallar buttatid
Pek cok ulkede oldw gibi, Turkiye’de de AK uygulamalarinin arzu edilen dizeylerde
oldugunu séylemek guctir. Ancak son yillarda bu konu§aejik iyilestirme faaliyetlerine ivme
kazandirilmg olmasi umut vericidir. &, basarili bir ilac tedavisi icin tedavi 6ncesinde, teda
sirasinda ve tedavi sonrasinda bu sireci etkilbaedk tim faktorleri akilcilik ilkelerine gore
entegre eden yalklamlari Onerir. Bu siUreci Btan sona akilcisekilde yurutebilmek igin
hastalardan hekimlere, ila¢ firmalarindarglda otoritelerine kadar ilgili tim taraflara 6nemli
sorumluluklar dgmektedir. AK ile ilgili evrensel gemeler ve uluslararasi muhataplari bir
kenara birakilirsa ki bu konu sonrasindgkbabir yazida e-Bilten'de ele alinacakulusal
duzeyde, muhataplarininik ile ilgili sergiledigi performanslarin bilinmesi ilgili diizenlemelere

onemli Olgiide katki sunabilir. Bunun yani sira, Wga ilgili yaratilacak farkindalik, K'i



yayginlatirma cabasi icerisinde KF'nin bilgi birikimine, mieyimine ve insan glctne duyulan

talebi artirabilir ve bu durum tlkemizde KF'nin sotbir ilerleme kaydetmesine destek olabilir.

AIK’in Turkiye'deki gelisim streci kronolojik bir sirayla ele alirginda aagidaki noktalar

on plan ¢ikmaktadir:

» Geng perspektifle bakil@nnda Turkiye Cumhuriyeti'nin kurukwndan bu yana idari, ilag
tedavisinin bgariya ulatirilmasi igin klinik, akademik, endustriyel, idavb. bircok
alanda sarf edilmitim emeklerin burada yer bulabilgceustinlebilir. Orngin, ulusal
mevzuatta ilacla ilgili yapilni diizenlemelerin gaunun 6ztnde i ilgilendiren
yaklasimlar hayata gecirme cabasinin yer @ldidylenebilir. Bu dizenlemeler, 1920'li
yillarda hizla hayata geciriimeye galmissa da, yillar igcerisinde ila¢g kullaniminda
yasanan hizli dgisim slrecinin gerisinde kalgtir. Ilacla ilgili 1946 yili kurumsal alt
yapi, 1961 ve 1982 Anayasalarini takiben yapilami idiizenlemeler ve bunlari izleyen
bazi mevzuat iyilgirme faaliyetlerinin ilaglarin akilci kullanimindesisik yonde tesirleri
olmustur. AiK'in kapsami ve hassasiyet duydu konular dikkate alinginda bu
gelismelerin yeterli olamadi aciktir.

» 1990l yillarin ikinci yarisina kadar gecen bu 8&érdonemde ilaclar ile ilgili bazi yasal
dizenlemeler ve @o bagka amagla yapilngiolsa da bulgularindan bazilari hastalarin ila¢
kullaniminin boyutlarina dgnen aratirmalar dginda AIK acisindan pek bir somut

gelismenin ygandgl sdylenemez.

> AIK konusundaki onemli g@tim ve alt yapi eksiklikleriyle birlikte dier bazi
olumsuzluklarin da koriklemesiyl2000'li yillara yaklasilirken Turkiye’de hatirn

sayilir bir akilci olmayan ila¢ kullanimi sorunu yasandgindan s6z edilebilir.

> Son 25-30 yilda, bilhassa DSO'niin oOndiilide, AK'in 6nemi dunyadaki tim
kamuoylarinin daha fazla giindemine geatini Ulkemizde ise AK 1990’li yillarin ikinci
yarisindan itibaren somut olarak daha fazlastartaya balanms ve yayginlatiriimasina
yonelik bir dizi eylem plani ortaya kontur. Bu cercevede giindeme gelen ihtiyaclara
binaen TFD catisi altinddFCG kurulmu stur. KFCG, gecen surede gerek kendisinin
gerekse S#ik Bakanlgi'nin (SB), &itim kurumlarinin ve dier meslek drgutlerinin

organize etfii cesitli egitsel ve alt yapi faaliyetlerine aktif destek surton Bu tir



faaliyetler sayesinde Turkiye, IK konusunu ilgili kamuoyu giindemine buyik dlclde
tasimayi baarabilmitir.

1990’h yillarin ikinci yarisindan itibaren K egitimleri basta olmak Uzere Turkiye'de
AIK faaliyetlerinin yayginlgtirnimasinda Prof. Dr. Sule Oktay'in biylk cabasi
olmustur. O dénemde Marmara Universitesi Tip FakiilteB'(MUTF) @Gretim Uyesi
olan Hocamiz, kendi fakiltesinde skattigi AIK egitimlerini baska platformlara da
tasimay! baarmstir. Prof. Dr.Sule Oktay, Turkiye’de AK konusunda yapilmibirgok
basarili iste 6nemli gorevler Ustlengtir. Kuskusuz, bizler acisindan buylerin en
anlamlisit KFCG'nin kurulsudur. Uzun yillar KFCG Yuratme Kurulu Beanhgi, KFCG
e-Bulten editor/bg editor gorevlerini de Ustlengiolan Sule Hocamiz, KFCG-K
ili skisinin dagru bir zeminde yuritilmesinde de dnculik atmi

Tirkiye’de AIK egitimleri ilk kez 1996 yilinda MUTF, KF egitimleri ve staj
programlari ¢ercevesinde uygulanmayaldraistir. Baslangicta dahiliye, pediatri gibi 4.
sinif staj programlari icerisinde ghatilan probleme dayall X egitimi daha sonra

bagimsiz bir klinik staj halinde tip fakultesggimine kazandiriimgtir.

1997 yilinda, ikinci Saglik Projesi kapsaminda, Be yonelik gerekli insan giici
sglanmasi amaciyla, akademisyenler ve SB personeliotigan bir grup, bu konu ile
ilgili egitim almak icin Hollanda Groningen Universitesiadandan verilen AIK Egitici

Egitimi” programina katilnglardir. izleyen yillarda bu @timlere katilim strmétir.

Bu egitici egitimi almis kisilerin ve MUTF'nin deneyimlerinin éncufiiinde, Turkiye'de
¢cesitli tip fakultelerinde KF gitimleri verilmeye balamis ve bilhassa staj programlari
cercevesinde KK egitimleri tGlke geneline yayginiiriimaya balanmstir. O dénemde
Hollanda Groningen Universitesi KF Kirslsundaeim tyesi olanDog. Dr. Yunus
Emre Kocabasoglu’ nun da 1997 yilindan itibaren yakilla 5-6 yillik bir siire boyunca
Turkiye'de AIK'in gelistiriimesine yonelik farkindalik yaratiimasinda vézskonusu bu

egitim faaliyetlerinin yayginlatiriimasinda 6nemli katkilari olngtur.

Biitin bu olumlu gefimelerin paralelinddDSO ile T.C. SB arasindaki 1998/99 Orta
Vadeli isbirli gi Programi kapsaminda i konusunda bir caima balatiimistir.



> Kizilcahamam'da 1999 yilinda SBilag Eczacilik Genel Muduri'nin (EGM)
koordinatorligi ve S&lik Projesi Genel Koordinatorfii'nin destgi ile “Turkiye'de
AIK Tlkelerinin Yerlestirimesinde Farmakoterapi Egitimi ve Klinik Farmakolojinin
Yeri Calisma Toplantisi” yapilmstir. AiK ile ilgili Ttrkiye'de yasanan gelimelere bu
toplanti dnemli 6lgiide damgasini vurgtwr. TFD catisi altinda KFCG’nin kurulmasi,
Turkiye’de AIK’in yayginlastiriimasi icin ulusal eylem planinin ana hatlarinin
belirlenmesi, bu dgrultuda ihtiya¢ duyulan KF uzmaglinin hayata geciriimesinin
onerilmesi, AK konusunda hga egitici egitimleri olmak tzere muhataplarina yonelik
AIK egitimlerine gsirlik verilmesi gibi konu bgliklari bunlardan bazilaridir.

> Dikkat edilirse AK'in tarihcesi anlatilirken A ile ilgili kritik bir toplantiyi takiben
KFCG’nin dazusu gindeme gelngiir. Bu cergcevedel999 yilinda TFD catisi altinda
KFCG kurulmytur. KFCG, gecgen surede gerek kendisinin, gerekB&ilgy egitim
kurumlarinin ve dier meslek orgdtlerinin organize @ttiAiK ile ilgili cok cesitli egitsel
ve alt yapi faaliyetlerine aktif destek sungtwr. KFCG'nin bu yondeki faaliyetlerine
2000 yilindan bu yana 8 adet “Rasyonel Farmakoterapi@®egumu” serisini hayata
gecirmesi drnek olarak verilebilir. Bgi@mlerde ¢gu tip fakiltesi mensubu farmakolog
ogretim Uyesi olmak lzere bir cokskiAIK egitimi ya da AIK egitici egitimi alma imkani

bulmustur.

» Kizilcahamam toplantisinda dile getirilenlergddtusunda izleyen yillarda Turkiye'de
AIK konusunu dgrudan gleyen bircok faaliyete gigilmistir. AIK konulu cok sayida
toplanti diizenlenmeye vAIK'in ne diizeyde hayata gecirildgini tespit etmeye
yonelik arastirmalar yapilmaya ve yayimlanmaya basglamistir. Bu argtirmalardan
bazilar kapsaml K egitimlerini de iceren miidahale cghalari seklinde, bazilari ise
irili ufakli ilag kullanimi calsmalariseklinde tasarlanngtir. AiK'in arzu edilen dizeyde
yayginlatirilmasi i¢cin bu nevi caijmalarin sayl ve icerik acisindan daha fazla
zenginlatiriimesinesiddetle ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu konuda sorumfidwlan tim ki
ve kurulglara 6nemli 6devler dinektedir. Stiphesiz KFCG Uyelerinin de bu konuda

daha aktif olmasinda yarar vardir.

> AIK uygulamalarind&aynak formulerden yararlaniimasi zaruridir. Tyekde eksiklgi

hissedilen ilacla ilgili bu kayrga 1999yilinda kavgulmustur. Prof. Dr. Guz Kayaalp’in



editorligtindeki bir ekip tarafindaningiliz Ulusal Formdlerinden British National
Formulary-BNF Turkceye ve Turkiye kallarina uyarlanarak “Turkiydlag Kilavuzu-
TIK” yayimlanmstir. AiK uygulamalari icin son derece yararl olan ve @Bafindan
hekim ve eczacilara tavsiye edilen bu kaynak, smskisini 2011 yilinda “Turkiy8acla
Tedavi Kilavuzu- TK-6: 2011-2012 Formuleri” adi altinda yayimiaim.

AIK konusu 1990’h yillarin sonundan itibarenggiék platformlarda T.C. Hukimetlerinin
giindemine tanmistir. Ornesin 2001 yilinda, Devlet Planlama Fkilati tarafindan
yayimlanan “8. Be Yillk Kalkinma Plani, ilag Sanayii Ozelihtisas Komisyonu
Raporu”nda, AK’in nemine vurgu yapilngive yayginlatiriimasina yonelik 6nerilerden

bahsedilmgtir.

AiK’in yayginlastirimasinda guincel, standart tani tedavi rehbieiler hekimlerin
kullanimina sunulmasi son derece 6nemli2@02 yilinda, ‘Birinci Basamaga Yonelik
Tani ve Tedavi Rehberinin basimi yapilmgtir. 2003 yilinda, rehberlerin bir kisminda
revizyona gidilmg olmasina kain aradan gecen 10 yila yakin surede rehberlerin

guncellenememiolmasi buyik eksikliktir.

Hifzissihha Mektebi Mudurfiu tarafindan2003 yilinda “Guide to Good Prescribing
adll rehber Recete Yazma Rehbéradiyla, 2004 yilinda, ‘Teacher’'s Guide to Good
Prescribing adl rehber Egiticilere Y6nelik Recete Yazma Rehbeadiyla Tirkceye
cevrilmistir. “Akilcl flag Kullanimi Konusunda Halk Bitimi” kitabi da 2004 yilinda,
DSO’den alinan izinle Turkgeye cevrilgtir.

AIK ile ilgili uygulamalarin hayata gecirilmesi gktie daha cok taslir olmustur. 2005
yilinda, T.C. Saygtay Bakanligl tarafindan yayinlanan raporda da dile getigildizere
AIK artik Ulkede ilgili her alanda resmen aranan daflik performans olcuti olmaya

baglanmstir.

2006 yilinda, AK ile ilgili politika gelistiriimesi amaciyla Hifzissihha Mektebi
Miidiirligi tarafindan AIK Calistayr” gergeklgtirilmi stir.
Istanbul'da eczanelerde IIA uygulamalarini konu alan ve akabinde eczacilai& A

egitimi verilmesinin planlayan 6zgun bir gtamanin ardindan gecen vyillar igerisinde



Turkiye'de eczacilara yonelik K egitiminin baslatiimasi yoniinde tagmalar strmgtur.
2008yilinda, eczacilik fakiltelerindeiK egitimi ders olarak verilmeye Bamistir.
2009yilinda, TFD ile ortaklga “Eczacilik Fakiiltelerindeki Farmakologlar icin AIK
Egitici Egitimi” kursu duzenlenngiir. Ayni yil, Istanbul Eczaci Odasi ile ortajda
“Serbest Eczacllar icin KK Egitimi” diizenlenmitir.

Hengireler bata olmak uUzerediger saglik meslegzsi mensuplarina yonelik esitim
faaliyetlerine de son yillarda hiz verilgtit. Bu esitimlerde 6zellikle teknik dizeyde
salik hizmetine katki sunan dlerin kendi alanlarinda ilaglarin akilci kullanini

Uzerinde durulmaktadir.

Donemin KFCG-YK dyeleri ve TFD B#&ani'nin katkilariyla 2006 yilinda Turkiye
genelinde yapilmibir anket calmasindan elde edilen sonuglar, azimsanmayacakasayid
tip fakiltesi @retim Gyesinin ve yardimcisininik egitimi aldigina ve bunlarin buytik
cogunlugunun fakultelerinde bu atimi verdigine, AIK egitimini o yillarda
veremeyenlerin de genel olarak kiitien konusunda hevesli olduklarina dikkat cektmni
2011 yilinda Tip Eitimi Dlnyasi Dergisinde yayimlanan bu gaiada, AK egitimi
uygulayan fakultelerde KF staji kazanimi gidubildirilmistir. Butin bu AK egitim
faaliyetlerinin ayni zamanda KF'nin ulke genelingeyginlatiriimasina olan potansiyel
katkisina da denilmistir.

Turkiye’de son 10-15 yil icerisinde yapignAIK'i ilgilendiren cali smalarin ¢osunda
hekimlerin AIK ilkelerine yeterince uymagina karet edilmitir. Ote yandan, bazi
calismalarda bu sorununiK egitim programlariyla diizeltilebileggne vurgu yapilnytir.
Bu esitim programlarinin  bgarisina dginen calsmalarin  bazilarina uluslararasi
metanalizlerde de yer verilgiolmasi énemlidir. Orngn Br J Clin Pharmacology
Dergisinde 2009 yilinda yayimlanan, Ross S ve DOK&in yaptigl bir sistematik meta-
analiz aragtirmasinda “Tip fakiltelerinde gtencilere ve genc¢ hekimlere recete yazma
egitimleri seklindeki mudahale agarmalar1” konusu ele alinmive dinya genelinde
yapiims toplam 3189 cajma sistematik incelemeye tabi tutulstur. Bu calsmalar
arasinda belirli dlgutlere uyan ve ayrintili olarakcelenmeye deer bulunan 22
calismadan 2’sinin Tudrkiye’den olmasi gerlidir. Evrensel dizeyde bu dlcektegde
bulan aratirmalarda da yalin bigekilde ortaya koydgu Uzere, Turkiye'de probleme
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dayal AIK egitimi basarili olarak uygulanabilmektedir. Gelecekte benZadliyetlerin

daha fazla uygulanmasina ve gekitlelere ulgilmasina catilimalidir.

Gecmi yillardaki tecriibeler, hekimlere yiizytize verileikAegitimlerinin zaman, mekan
ve sayisal azlik gibi ¢eli sorunlar barindirdiini gostermitir. Bu tespitler yeni
arayslar giindeme tamistir. Uzaktan egimle verilecek bir AK egitiminin bu bakimdan
yararli olacg disiincesiyle SB,2010 yilinda “Uzaktan Erisimle AIK Egitimi” 6n
calisma programi bgatmistir. Cazin gerekleriyle de oldukca Or#n bu yeni gitim
yonteminden sadece hekimlergdegelecekte dier s&lik meslei mensuplarinin da
yararlanabilecg dustintlmektedir.

2010 yiinda SB Mustgar Yardimcisi Bgkanlgi’'nda bircok baka Bakanlg da
ilgilendiren “Ulusal AIK Koordinasyon Kurulu” kurulmustur. Geg kalinmy olmakla
birlikte, AIK'i yayginlastirma surecinin en 6nemli gereksinimlerinden bldroboyle bir
olusumun Turkiye'de hayata gecirilgiolmasi dnemlidir.

Ulusal AIK Koordinasyon Kurulu'nun faaliyetlerine flamasini takiben ortaya koygiu
en oOnemli icraatlarindan birisi2010 yilinda IEGM biinyesinde AIK Sube
Mudurlt gu”nun kurulmasidir.

KFCG, 20 Aralik 2010 Ankara’da TUrkiye’de Klinik Farmakolojinin Yeri ve
Gelecgi” calisma toplantisini  gercekiirmisti.  Bu  toplantida, AK’in
yayginlatirlmasina yonelik faaliyetlere hiz  verilmesinin ergkliligi  gerek
akademisyenler, gerek 6zel sektor yetkilileri veretggse sglik otoritelerince en yetkili
agizlardan dile getirilmgtir. Bunu hayata gecirmek icin en etkili yollarirasmda KF
uzmanlik alaninin geldine vurgu yapilmgtir. Daha fazla ge¢ kalmamak adina KF'nin
Tarkiye'de yayginlatiriimasina yonelik gigimlere hiz verilecgi dile getirilmistir.
Aradan gecen bir yil icerisinde bu konuda hentizigayelsme yganmamg olmasi kaygi
vericidir. Ancak KFCG'nin bu konunun siki takipcisimay! sirdirmesi gerekmektedir.
Olusum surecinde geciken uzmanliklarin hemen WFugola bunlarin dolduramagl
bosluktan istifade eden guglerin de tesiriyle bu yemzimanlik alanlarinin tesis edilme
sureci beklenenden ¢cok daha sancili olabilmektedirsiralarda KF'nin de bu streci
yasadgl distnulebilir. Ancak bitin bu olumsuzluklar g@ gencler olmak tzere KF'ye

gondl verenlerin, KF ile grasanlarin umutlarini kirmamali, aksine daha aktif @l icin



kamcilayici olmalidir. KF'nin gegg gibi tesis edilemedi bir tlkede AK’in tam olarak
hayata gecirilebilmesi mumkin gillir. Basta yetkililer olmak Uzere ila¢ kullanimi ile
ilgili toplumda s6z sahibi olan her kesimin bu gg&icgérmesi ve KFnin tesisine
yardimci olmasi beklenmektedir. Konuyla ilgili geigtaki hatalarin izlerini bir an énce
silmek icin bu faaliyete azami dl¢tide hiz verilndeli

2011 yihna kadar ¢gunlugu SB tarafindan verilenAkilci Farmakoterapi E gitimleri ”

ile Ulke genelinde cok sayida hekimirikaegitimi almasi sglanmstir. Asagidaki tabloda
da belirtildigi Gzere bir kismini dgrudan kendisi organize etmek Uzere, bir kisminda is
SB’ye asitici deste&si sazlamak Uzere TFD ve TFD bunyesinde KFCG mensuplari b
egitim faaliyetlerine 6nemli destek gamislardir. Bu sayede Turkiye'de K konusunda
egitim verebilecek hatir sayilir insan guciine kaumustur. Ancak bu yeterli
gortlmemeli, 6nimuzdeki yillarda bilhassa tiptdAgitimi icin KFCG’nin 6nclligiinde

bu esitici egitimlerine hiz verilmelidir.

Tablo: 2011 yilina kadar Turkiye'de tip mensuplarinifkAegitimi vermelerinde 6ncl

rol Ustlenmg olan “AlK egitici egitimi kurslari "nin kronolojisi.

AIK EGITICI EGITIMI KURSLARI (Tip)

» Hollanda - Groningen » 2000 yili 6ncesi
» SB - Ankara » 2001

» SB - Konya » 2002

» TFD - Antalya » 2003

> TFD - izmir > 2005

» SB - Ankara » 2006

» Diger kurslar, ....

> 2011 yilinda TFD Yénetim Kurulu tarafindaKilcr Tlag Egitimi Kurulu ” kurulmasi

gundeme getirilngtir. Bu tarihcede de uzun uzun anlaidiizere KFCG bdylesi bir

olusumun tipta hayata gecirebilegeher turlu faaliyeti zaten Ustlengnidurumdadir.



Dolayisiyla bu olsguma KFCG-YK, gerek okum slreci, gerek Uye temsiliyeti, gerekse
de faaliyet alanlar yoniyle tamamen sagikmistir. KFCG’nin kurulg gerekcesinde de
gectisi Uzere AK, KFCG'nin en temel gras alanlarindan birisidir. Dolayisiyla IK
faaliyet alaninin KFCG’nin dinda bir olguma tainmasi dgru desildir. Boyle bir
olusum ihtiyaci varsa bunun, tipsthdaki s&lik alanlarini ilgilendiren “AK egitimi” ile
sinirlandiriimasi, tipta bu sdrecin KFCG sorumgulnda ydritilmesi gosii TFD’ye
onerilmistir. TFD binyesinde yapilacak tiptaild faaliyetlerinin tamami KFCG’nin
sorumlulgunda TFD ile gbirligi icerisinde yudruttlmelidir. Aksi KFCG'nin varlk
nedenine aykiridir. Batin bu gerekcelegddtusunda yapilan uyarilaragrmen TFD-YK
bu konudaki israrini korungwe boyle bir yapilanmayl maalesef kugtur. 2010-2012
doneminin KFCG-YK Bagkani ve bu yazinin yazari olarak temennim; yenieddr FD
Yonetiminin bu hatay! fark edip bir an dnce duzeétyoluna gitmesidir. Nitekim bu
karsikliklar KFCG’nin hazirlamaya tadigi “AIK Egitici E gitimine Yonelik Temel
Egitim Dosyasi’ ve bu &itim dosyasinin yeni kurslarla hayata gecirilmekingarinin
ertelenmesine yol acitir. Dolayisiyla bu kasikligin bir an énce giderilmesi zaruridir.
2011 yilinda, Ulusal AK Koordinasyon Kurulu’nun faaliyetleri kapsamindédngeme
gelen “AIK Bilgilendirme Kampanyasi’nin hazirliklari halerlirdurtilmektedir. Bu
faaliyetler d@rultusunda, Ekim 2011'deHastane hizmet kalite standartlari; Akilci
ila¢c kullanimi ile ilgili kilavuz” ve “Akilci ilag kullanimi oturumlari hakkinda

kilavuz” yayimlanmstir.

KFCG iki yilda bir diizenlemekte olgu sempozyumlarindan sonuncusu2@dldl yili
Ekim ayinda Eskehir'de “Akilci flag Kullanimi” basligiyla gergeklgtirmistir. Konunun
pek ¢cok yonu bu toplantida uzmanlar tarafindanfleteaele alinip targiimistir. Bunun
yani sirab. Klinik Farmakoloji Sempozyumu’nda gundeme ilk kez getirilerAkilci ilag
kullanimi” yerine ‘Akilcil ilag kullanimi” dnerisi buylk odl¢iide destek gowtiii. KFCG
e-Bilten Ba Editori’'miz Dog. Dr. Ezgi Gulmez’in sunumu siratargiindeme gelen bu
oneriyi Tibbi Tlrkcemize cokey kazandirngi olan Onursal Uyemiz Prof. Dr. gDz
Kayaalp’in de Uzerinde durulmaya g bulmy olmasi, onerinin ileride kolay kabul

gorebilecgi umutlarini artirmytir.



» SB elektronik veri kaynaklari kullanilarak ya d&eilgenelinde saha verileri toplanarak
yapilan AK ile ilgili kapsamli, 6zglin agirmalarin verilerini iceren raporlar Hifzissihha
Mektebi Mudurligu tarafindar011yilinda yayimlanmaya kanmstir.

> AIK agisindan diinya genelinde énemli kabul edilelfuslararasi ilag Kullanimini
Gelistirme Konferansi - International Conference for Improving Use of Meaadgs
(ICIUM)” Ggtinct konferansinR011 yili Kasim ayinda, SB ilesbirligi icerisinde
Tlrkiye'de Antalya’da gercekggrilmi stir.

Sonuc¢ olarak, Turkiye B konusunda Ustiine gén tim sorumluluklar yerine
getirmelidir. AIK ile ilgili alt yapi gerektiren bircok alanda go gelismis Ulkenin gerisinde
olmamiza kagin, ezitim faaliyetleri konusunda dinyadasgman gekmeleri en erken fark eden
ve bu alanda mesafe alan ulkelerden biri olmamiit aemnicidir. Bunda tip fakultelerinde hekim
adaylarina probleme dayaliild egitimi veriimesi bata olmak Uzere, K ile ilgili yuruttlen
hizmetlere KFCG’nin 6nemli katkilari olngtur. KFCG’nin bu katkilarina kanik 2012 yilina
girerken Turkiye’de hentz KF uzmanlik alaninin tafarak resmen taninmagniolmasi,
Tarkiye'nin tip alanindaki en buyik eksiklikleringdirisidir. Bagta KFCG olmak Uzere, ilacla
muhatap tum ki ve kurumlar bu sorunun hizla telafi edilmesi igaha ¢ok ¢cagmalidir. KF
uzmanlik alaninin tesisi ve yaygistisilmasinin en olumlu yansimalariild tizerine olacaktir.
Dolayisiyla KFCG’nin kurulsunda da gegli Uzere AK-KF sinerjisinden Turkiye'nin daha
fazla yararlanmasi gerekir.
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