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Bir Toplantinin Ardingan:
"Tiirkiye'de Rasyonel Ilac
Kullanimi Ilkelerinin
Yerlestirilmesinde Farmakoterapi
Egitimi ve Klinik Farmakolojinin
Yeri” Calisma Toplantisi

28-29 EYLUL 1999 KIZILCAHAMAM-ANKARA

Ulkemizde hekimlerin recete yazma ve standart
tedawi gemalanmi uygulamada gisterdikleri yetersizlikler
kit yana, gerek sosval glivenlik kurumlan gerekse Saghk
Bakanlig' min cagdas informasyan teknolajilering giderek
daha yaygim kullanmasi ile artan kontrol olanaklan
hekimlik uygulamalar icinde rasyonel ilag kullanimas
hilincinin yverlestivilmesi geregini ortaya koymaktadir.
Bu programin hedefleri arasinda Tarkiye de tip
fakiiltelerinde klinik farmakoloji ve tedavi efitiminin
giglendirilmesi icin calismalar da yer almaktadir, Cogu
tip fakitltesinde ilaglarla ilgili tearik bilgiler yalnizea
erken simiflarda veritmekte ve rasyonel farmakoterapive
yamelik yeterli bir egitim bileseni bulunmamaktadir.
Tip editiminde, gerek mezuniyet éncesi, gerekse
mezunivet sonras dénemde verilecel etkili bir
farmakoterapi egitiminin saghk hizmeti sunum kalitesini
belirgin olarak artiracagn dilgiiniilmektedir. Diinya Saglik
Orglitil' niin tammma gére Klinik Farmakolaji, ilaglarn
akilor kullamlmalarme saflamay hedefleyen ve
farmakelajik, klinik ve epidemivolojik bilgileri birlestiren
kit tip dahdir, Tip fakiiltelerinde gelecedin hekimler|
clacak odrencilerin rasyonel farmakoterapi kararlan
verebilmelerini ve uwygun tedavi stratejiler
geligtirmelerini saglamak amaciyla farmakoloji
bilgilerinin yaninda klinik farmakaoloji ve farmakoterapi
egitimi de almalan geveklidir. Aynca, veni llac ve tedavi
yvaklasimlarina iliskin bilgilerin tuzla artmas ve dedgismesi
karsisinda, mezuniyet sonvas) dénemde de, sireklitip
egitiminin bir pargasi elarak hekimlerin rasyonel ilag
kullanim ve terapdtik editimi almalarimm gerekli
alduguna isaret edilmektedir,

Diinva Saglk Orglitii le Saghk Bakanlig arasmdaki
199899 Orta Vadeli Isbirligi Program kapsarminda, Hag
ve Ecractk Genel MUdirliga” niin koordinatarlliginde

bir caligma baglabilmistir. Bu program cergevesinds
olusturulan Klinik Farmakoloji Caligma Grubu, ilkemizde
tip fakiiltelerinde mezuniyet oncesi ve sonrast donemde
farmakolaji ve rasvonel farmakoterapi egitiminin
durumu ile mezuniyet sonrasi klinik farmakolo)i
egitimine yonelik olarak tip fakiilteleri farmakoloji
anabilim dallarim kapsayvan bir anket diizenlemistir.
Bu anketin sonuglarma gére: (i) merunivet dncesi ve
mezuniyet sonvast dizeylerde rasyonel tedavi egitiminin
yaygmlagtirilmasi; (ii) klinik farmakolog yetistivilmesi
amaciyla yapilmas: gereken aklivitelerin belirlenmesi;
ve (iii) bu konularda gelecege yonelik bir eylem plani
olugturulmasimm gerektigi ortava konmugtur.

Sonvaki asamada, Saglik Bakanlig llag ve Eczacilik
Genel Midirligl’ niin koordinatarliigil ve Saghk Projesi
Cenel Koordinatérligil niin destedi ile, "Tiirkiye'de
rasyonel llag Kullanimi llkelerinin Yerlestirilmesinde
Farmakoterapi Egitimi ve Klinik Farmakelojinin Yeri™
adli calisma toplantisi, Tip Fakllteleri Farmakolaji
Anabilim Dali Ggretim Gyeleri, Saghk Bakanhg’ nin
pesitli birimleri ile Saglik Projesi Genel Koordimatarl igi
ve Tiirk Tabipleri Birligi' nden temsilcilerin katilimiyla
28-29 Eylill 1gag tarihlerinde Kizilcahamam-Ankara' da
gergeklestivildi, Toplantinm ilk glininde Diinya saglik
Orgiitl (DSO) Avrupa BElGmi nden Farmasotik
Mistahzarlar Danismani Kees de Joncheere “Rasyonel
olmayan ilac tedavisinin sonuglar ve rasyanel ilag
kullarimim yaygmlastirmak amaciyla diinvada
wygulanan yentemnler”; 05O Ishirligi Merkezi
(Groningen-Hollanda) Direktori Dog. Dy, Yunus Emye
Kacabasodlu "Cesitli iilkelerde bivinci basamakta
rasyanel farmakoterapiyi vayginlastirmak icin yapilan
calismalar” konulu kenusmalanm yaptilar. Ulkemizdeki
tip fakiiltelerinde mezunivet dncesi farmakoterapi
egitimine iliskin olarak, Prof. Dr. Sule Oktay "Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi’ nde uygulanan probleme-
dayal rasyonel farmakoterapi egitimi (Groningen/DS0



